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Fragetest - Mindset om salj

Bok: "The Science of Selling” - David Hoffeld

Sjalvskattning om hur den mentala installningen paverkar ens prestation inom
forsaljning av Carol Dweck, prof. i psykologi, visar att det ar vanligt forekommande att

manniskor antar tva olika perspektiv:

1. Fixed mindset

The belief that you can do little to change your abilities

2. Growth mindset

The belief that through efort you can improve your abilities
Besvara foljande fragor och testa vilken mental installning du har.
Fragetest: Vilka av foljande uttalanden instammer du med?

1) Din férmaga att salja dr en del av din personlighet och inte ndgot som du kan dndra pa
2) Det spelar ingen roll hur bra du &r pa sélj, du kan alltid utvecklas

3) Du kan lara dig nya séljstrategier, men du kan inte dndra din formaga att paverka
andra

4) Salj ar en skicklighet som du kan utveckla, oavsett om det dr din naturliga formaga

eller personlighet
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Svar 1 och 3 representerar fixed mindset perspektiv, medan val 2 och 4 ar growth

mindset perspektiv.

Den goda nyheten ar att en mental installning kan forandras! Du besitter sjalv formagan
att paverka din installning och utveckling inom sél, och inte minst méjligheten att uppna

annu battre resultat.

Reflektionsfragor:

- Beroende pa ditt svar, pa vilket satt kan du utveckla din férmaga och skicklighet inom
salj?

- Hur ser din erfarenhet ut inom salj?

- Vilka ar dina framsta utmaningar inom sal;j?

- Vilka ar dina styrkor inom salj?
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